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1. Agriculture Durable par 
l’Autonomie, la Gestion et 

l’Environnement

Une association d’éleveurs 
laitiers en Ille-et-Vilaine 
qui travaillent depuis une 
quinzaine d’années sur la 
mise en place de 
systèmes à base d’herbe 
pâturée et économes en 
intrants.



Un CIVAM adhérent au RAD



9 fermes en système herbager économe

Prairies pérennes graminées-légumineuses
Choix de variétés/d’espèces peu sensibles, mélanges, semis tardifs, …

Désherbage mécanique
Cahier des charges SFEI

2. Ecophyto Adage

Céréale
8%

Prairies
77%

Maïs
15%



Les rotations étudiées

PT longue durée – M – céréale

PT courte durée – M – céréale

M – céréale

M – M – T – Colza - T 



IFT
IFT des SdC travaillés 

Groupe Ecophyto Adage

0,13

0,6

0,13 0,1 0

0,87
1,1

0,12
0,26

1,1

0

0,67

0,1 0,18
0 0,1

0,4
0,16

0

3

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

EAa

EAb

EAc

EAd

EAe

EAf

EAg

EAh

EAi

Bre
tag

ne

IFT H SdC

IFT HH SdC

H = herbicide

HH = Hors Herbicide

SdC = Système de Culture (IFT calculé sur l’ensemble de la rotation).



Autres données chiffrées

• Efficacité économique : 44%
(EBE/produits, moyenne du groupe)

• Consommations d’énergie : 100 EQF/1000L, 
450 EQF/ha SAU 
(moyenne 26 exploitations Adage, 2009)



Objectifs

�Réduire ou maintenir les IFT bas

�Des rotations à faire évoluer

�De l’expérience à transmettre



3. Actions menées

Collecte et entretiens individuels :

– Description de la logique agronomique du 
système, chiffrage

– Description des ITK de la rotation

– Bilan de campagne

+ 5 séminaires des « ingénieurs réseau »



Journées d’échange

• Co-construction et ITK blé rustique
• Gestion de l’azote, test sur la densité

semis
• Désherbage du maïs
• Bilan de campagne, co-construction



Une porte ouverte

Et autres visites (scolaires, techniciens…)



Soirée « TCS sans phyto »



Nous nous tenons à votre disposition pour 
plus d’informations.

Adage 35
Dossier suivi par Soizick JOSSE

Soizick.josse@adage35.org
02 99 77 09 56


