PRI SOigner

MAMMITES LES CONNAISSANCES
SUR LAROMATHERAPIE SAFFINENT

L'action des huiles
essentielles pour
soigner les mammites
est de mieux en mieux
comprise. Mais de
nouvelles questions
émergent.

E SONT BIEN EVIDEMMENT
LES ELEVEURS BIO qui les
premiers se sont inté-
ressés a l'utilisation des
huiles essentielles pour soigner
les mammites. Les propriétés
de ces huiles sont connues.
Selon leur origine, elles peu-
vent avoir une action anti-in-
fectieuse, anti-inflammatoire,
antalgique... D’'oti la tendance
a associer plusieurs huiles pour
que ces effets s'additionnent.
Le Gab 56 (Groupement bio du
Morbihan) a beaucoup tra-
vaillé sur ce sujet en combinant
I'observation des pratiques des
¢éleveurs et le travail en labora-
toire, durant cing ans.
« On a acquis quelques cer-
titudes, précise Chistophe
Lefévre, animateur au Gab 56,
notamment en comparant les
efficacités in vivo et in vitro ».
Ainsi, certaines huiles inhibent
la croissance de Streptococcus
uberis (un germe fréquemment
impliqué dans les mammites)
en laboratoire, dans un milieu
gélosé. Mais on ne retrouve pas
cette action lorsqu’elles sont
administrées a I'animal par
voie intramammaire. « L'ac-
tivité des huiles essentielles est
inhibée par des composants du
lait », conclut I'animateur. Ceci
explique la faible efficacité des
traitements par cette voie. Le
taux de réussite observé, 33 %,
résulte probablement de cas
d'autoguérison, plus ou moins
favorisée par I'action anti-in-
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flammatoire des huiles. Le Gab
n’a pas les moyens de pousser
ses recherches plus loin pour
répondre a l'interrogation sur
I'identité des composants du
lait qui entravent I'action des

- huiles. Mais on peut déja en
i tirer un conseil pour les utilisa-

teurs d’aromathérapie : I'appli-
cation doit étre externe.

SUCCES VARIABLE

SELON LES MELANGES

C'est I'option prise par 'Adage
(Agriculture durable en Illeet-
Vilaine) qui a travaillé sur les
huiles essentielles en partant
des connaissances acquises
en médecine humaine. Trois
meélanges d’huiles essentielles
ont ainsi ét€ composés en

vue d’une application externe
(mamelle ou épi du garrot) sur

des vaches mammiteuses, chez

. des éleveurs adhérents. Entre

g

décembre 2008 et mars 2010,
sur 290 mammites soignées
ainsi, 180 ont guéri. Le taux
de réussite atteint donc 62 %
(47 4 69 % selon les mélanges),
contre 40 4 70 % avec des
antibiotiques. « On remarque

i comprendre le mode d’action

i des huiles dans le contexte

¢ des mammites, des aromato-

- grammes ont été réalisés. « Les
i éleveurs ont prélevé des échan-

tillons de lait et de bouses sur les
vaches malades. Nous avons
isolé les germes présents (patho-
génes et flore totale) et nous les
avons soumis d I'action de diffé-
rentes huiles », précise Mathilde
Boutin. 1l s’agit donc d’évaluer

que les résultats l'action directe de
progressent avec Des premiers différentes huiles
T'expérience des asul sur les germes
€leveurs », constate resultats impliqués dans les
Mathilde Boutin, ~ SUrprenants  mammites.
deI'Adage. Elle justiﬁent de Cette expérimen-

- souligne aussi que . tation aboutit &

- l'aromathérapie poursuivre quelques résultats
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: de connaissances d’abord, il ne sem-

i pour éviter les mauvais choix  : ble pas y avoir de lien entre

- ou les surdosages. i lateneur en principe actif de

: En paralléle, pour mieux i I'huile et son efficacité sur le

- germe. Une huile peu concen-

¢ trée peut avoir une efficacité

: supérieure 4 une autre, plus

: riche en principe actif. De plus,
i I'une des huiles, qui ne contient

pas de principe anti-infectieux,
agit 4 87 % sur E. coli, alors que
les autres restent sans effet.
Une autre huile, aux proprié-
tés anti-infectieuses réputées
modestes, agit 2 100 % sur les
staphylocoques dorés. Autre
enseignement, la synergie en-
tre les huiles dans les mélanges
n’est pas systématique.

UNE ACTION PLUS LARGE
QUE LES ANTIBIOTIQUES

« Ceci suggére que I'action des
huiles ne s’explique pas seule-
ment par le fait qu'elles contien-
nent des molécules actives, com-
parables a celles que I'on utilise
en médecine conventionnelle »,
analyse Mathilde Boutin. Elle
pense qu'a la différence d'un
antibiotique qui se contente de
détruire le germe, 'huile tou-
che a I'équilibre immunitaire,
meétabolique et neuro-émotion-
nel de I'animal.

Un nouveau protocole est lan-
cé pour aller plus loin dans la
compréhension du mode d’ac-

¢ tion des huiles. Les éleveurs
. n‘utiliseront plus des mélanges,
. mais des huiles seules. Elles

seront appliquées successive-
ment en fonction de leurs pro-
priétés et du stade d’évolution
de la mammite. Une premiére
huile au début, pendant I'in-

i flammation, une seconde au
i moment ol les symptomes
. s'expriment le plus (gru-

meaux...), puis une troisiéme
quand les signes visibles ont
disparu. Elle aura pour role de

- traiter le terrain pour rétablir

l'équilibre interne de I'animal.
La guérison bactériologique

i sera vérifiée en laboratoire.
i Ce travail débute actuellement

et se poursuivra en 2011.
PASCALE LE CANN

Les premiers résultats de cette expé-
rimentation seront présentés dans le
cadre de la quatriéme et derniére
Soirée de I'Adage 2010, le lundi

29 novembre, a 20h 30 dans la salle
des fétes de Vieux-Vy-sur-Couesnon

i (Mleet-Vilaine).
: Renseignements, réservations :
: 0299770956.

QUESTIONA...
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Mathilde Boutin, ADAGE

« INTERVENIR SUR LE GERME

NE SUFFIT PAS »

Vous dites que le germe est am-
bassadeur de I'animal, qu’est-ce
que cela signifie ?

« On a constaté des effets parfois
surprenants des huiles surles
germes et nous émettons des
hypothéses, qu'il faudra vérifier,
pour les expliquer. Par.exemple,

la. camomille noble est conseillée
aux personnes qui ont subi un choc
nerveux. Elle n'a pas d’action anti-
infectieuse. Or, tous les staphy-
locogues dorés que nous avons
trouvés dans les échantillons préle-
vés par les éleveurs sur des vaches
mammiteuses sont sensibles &
cette huile. Pourquoi ? L'hypothése
est que ce germe se manifeste
lorsque la vache a subi un choc
nerveux (stress d’origine variée) et
traduit ainsi une perturbation de

I'équilibre. Il apparait donc comme
un révélateur deI'état de 'animal.
Si cela se vérifie, on comprend que
le traitement ne peut pas se limiter
¢ la destruction du germe. il faut
aussi intervenir sur les causes du
déséquilibre. »
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